
Offices des Vêpres 
Ouverture 

- Dieu, viens à mon aide  

- Seigneur, viens vite à mon secours 

- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours 

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia 

Chant à l’Esprit Saint 
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ, 

Feu dont la venue est parole, 

Feu dont le silence est lumière, 

Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces, 

 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui reposes en Christ, 

Esprit de sagesse et d’intelligence, 

Esprit de conseil et de force, 

Esprit de science et de crainte, 

 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu, 

Toi qui illumines les yeux de notre cœur, 

Toi qui te joins à notre esprit, 

Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur, 

 Nous te magnifions ! 

Hymne 

Lucernaire 
▪ Rituel de l’encens 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur. 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière,  

lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur. 

Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, l’élévation de mes 

mains soit un sacrifice du soir. Exauce-moi, Seigneur. 
 

  



▪ Rituel de la lumière 
Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel,  

céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ. 

Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir nous célébrons 

notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit. 

Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes,  

ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire ! 

Psaumes et cantique 
▪ Psaume 24 

1Vers toi, Seigneur, j’élève mon âme,* 

 2vers toi mon Dieu. 

En toi j’ai foi, que je n’ai point honte,* 

 que l’ennemi ne se moque pas de moi ! 

 
3Pour qui espère en toi, point de honte,* 

 mais honte à qui trahit sans raison. 
4Fais-moi connaître, Seigneur, tes voies,* 

 mon Dieu, enseigne-moi tes sentiers ; 

 
5dirige-moi dans ta vérité, enseigne-moi,* 

 c’est toi, le Dieu de mon salut. 

En toi tout le jour j’espère* 

 7cen raison de ta bonté, Seigneur : 

 
6Souviens-toi de ta tendresse, Seigneur,* 

 de ton amour, car ils sont de toujours. 
7Ne te souviens pas des égarements de ma jeunesse,* 

 mais de moi, en ton amour, souviens-toi ! 

 
8Droiture et bonté que le Seigneur :* 

 lui qui remet dans la voie les égarés ; 
9qui dirige les humbles dans la justice,* 

 qui enseigne aux malheureux sa voie. 

 
10Tous ses chemins sont amour et vérité* 

 pour qui garde son alliance et ses préceptes. 
11À cause de ton nom, Seigneur,* 

 pardonne mes torts, car ils sont grands. 



12Est-il un homme qui craigne le Seigneur,* 

 il le remet dans la voie qu’il faut prendre ; 
13son âme séjournera dans le bonheur,* 

 sa lignée possédera la terre. 

 

Le secret de Dieu est pour ceux qui le craignent,* 

 son alliance pour qu’ils aient la connaissance. 
15Mes yeux sont fixés sur le Seigneur* 

 car il tire mes pieds du filet. 

 
16Tourne-toi vers moi, pitié pour moi,* 

 solitaire et malheureux que je suis. 
17Desserre l’angoisse de mon cœur,* 

 hors de mes tourments tire-moi ; 

 
18vois mon malheur et ma peine,* 

 efface tous mes égarements. 
19Vois mes ennemis qui foisonnent,* 

 de quelle haine violente ils me haïssent. 

 
20Garde mon âme, délivre-moi,* 

 point de honte pour moi : tu es mon abri. 
21Qu’innocence et droiture me protègent !* 

 J’espère en toi, Seigneur. 

 
22Rachète Israël, ô Dieu,* 

 rachète-le de toutes ses angoisses. 
 

▪ Psaume 26 
1Le Seigneur est ma lumière et mon salut,* 

 de qui aurais-je crainte ? 

le Seigneur est le rempart de ma vie* 

 devant qui tremblerais-je ? 

 
2Quand s'avancent contre moi les méchants* 

 pour dévorer ma chair, 

ce sont eux, ennemis, adversaires,* 

 qui chancellent et succombent. 

 



3Qu'une armée vienne à camper contre moi,* 

 mon cœur est sans crainte ; 

qu'une guerre éclate contre moi,* 

 j'ai là ma confiance : 

 
4Une chose qu'au Seigneur je demande,* 

 la chose que je cherche, 

c'est d'habiter la maison du Seigneur* 

 tous les jours de ma vie ; 

de savourer la douceur du Seigneur,* 

 de rechercher son palais. 

 
5Car il me donne en sa hutte un abri 

 au jour de malheur, 

il me cache au secret de sa tente,* 

 il m’élève sur le roc. 

 
6Et maintenant ma tête s’élève* 

 sur mes rivaux qui m’entourent ; 

et je viens sacrifier en sa tente* 

 des sacrifices d’ovation. 

Je veux chanter, je veux jouer pour le Seigneur 

 c’est lui mon secours. 

 
7Écoute, Seigneur, mon cri d'appel,* 

 pitié, réponds-moi ! 
8De toi mon cœur a dit :* 

 cherche sa face. 

 

C’est ta face, Seigneur, que je cherche,* 

 9ne me cache point ta face ; 

n’écarte pas ton serviteur avec colère,* 

 c’est toi mon secours. 

 

Ne m’abandonne jamais, Seigneur,* 

 Dieu de mon salut ; 
10si mon père et ma mère m’abandonnent,* 

 le Seigneur me recevra. 

 



11Enseigne-moi, Seigneur, ta voie,* 

 guide-moi au droit chemin ; 

alors qu’on me poursuit 12ne me livre pas* 

 à l’appétit de mes adversaires ; 

 

contre moi se sont levés de faux témoins* 

 qui soufflent la violence. 
13Je le crois, je verrai la bonté de Dieu* 

 sur la terre des vivants. 

 
14Espère en Dieu, prends cœur et prends courage :* 

 espère en Dieu ! 

 
▪ Cantique d’Isaïe 

Ainsi parle le Seigneur,  

le Rédempteur, le Saint d’Israël, 

à celui dont la vie est méprisée,  

à l’esclave des puissants : 

Des rois en te voyant se lèveront,  

se prosterneront devant toi, 

à cause du Seigneur, le Dieu fidèle,  

du Saint d’Israël qui t’a élu. 

Au temps de la grâce, je t’exauce,  

te viens en aide au jour du salut ; 

je te forme et t’établis alliance du peuple  

pour relever le pays. 

Tu partageras l’héritage dévasté,  

tu diras aux prisonniers : «Sortez !» 

À ceux qui sont dans les ténèbres :  

«Venez à la lumière !» 

Ils pourront paître le long des chemins,  

sur toute hauteur trouveront des pâturages ; 

ils n’auront plus faim ni soif ;  

sable et soleil ne les brûleront plus. 

Car celui qui a pitié d’eux sera leur guide,  

il les conduira aux eaux jaillissantes ; 

il fera de toute montagne des chemins,  

les routes seront relevées. 



Cieux et terre, tressaillez d’allégresse,  

montagnes, éclatez en cris joyeux ! 

Car le Seigneur console son peuple,  

il a compassion de ceux qui pleurent. 

Sion disait : «Dieu m’a abandonnée,  

le Seigneur m’a oubliée.» 

Une femme oublie-t-elle son nourrisson,  

cesse-t-elle de chérir son enfant ? 

Même s’il s’en trouvait une pour l’oublier,  

moi, je ne t’oublierai jamais. 

Je t’ai gravée sur les paumes de mes mains,  

    tes remparts sont toujours devant mes yeux. 

 
▪ Cantique de la lettre aux Colossiens 

R/ Gloire à toi, Père de miséricorde, par ton Fils Jésus-Christ,  

tu nous rends à la vie ! 

3. Il est l’image du Dieu invisible ; 

 Le premier né de toutes créatures, 

 Car c’est en Lui que furent créées 

 Toutes choses dans les cieux et sur la terre. 
 

4   Tout fut créé par Lui et pour Lui, 

 Les visibles et les invisibles. 

 Il est avant toutes choses et tout subsiste par Lui. 
 

5   Il est la tête du Corps son Eglise, 

 Il est le principe premier-né d’entre les morts, 

 Afin qu’Il ait en tout la primauté. 
 

6  Car il a plu à Dieu de faire habiter en lui toute plénitude 

 De se réconcilier par Lui l’univers. 
 

7 Dieu a uni en Lui la terre et le ciel, 

 En faisant la paix par le sang de sa Croix. 

 pour les siècles des siècles. Amen 

Lecture spirituelle 

Lecture biblique(première lecture du jour) : 

https://www.aelf.org/ 

https://www.aelf.org/


Magnificat 
Mon âme exalte le Seigneur 

exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 

Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles, 

saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge 

sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, 

il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leur trône, 

il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés 

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, 

il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères 

en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit 

pour les siècles des siècles. Amen. 

Intentions de prière 

Trisagion 

Notre Père - Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen 


