
Offices des Vêpres 
- Dieu, viens à mon aide  

- Seigneur, viens vite à mon secours 
- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours 

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia 

Chant à l’Esprit Saint 
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ, 
Feu dont la venue est parole, 
Feu dont le silence est lumière, 
Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces, 
 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui reposes en Christ, 
Esprit de sagesse et d’intelligence, 
Esprit de conseil et de force, 
Esprit de science et de crainte, 
 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu, 
Toi qui illumines les yeux de notre cœur, 
Toi qui te joins à notre esprit, 
Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur, 
 Nous te magnifions ! 

Hymne 

Lucernaire 
▪ Rituel de l’encens 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur. 
Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière,  
lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur. 
Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, l’élévation de mes 
mains soit un sacrifice du soir. Exauce-moi, Seigneur. 
 

▪ Rituel de la lumière 

Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel,  
céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ. 
Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir nous célébrons 
notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit. 
Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes,  
ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire ! 

  



Psaumes et cantique 
▪ Psaume 69 

2Ô Dieu, vite, à mon aide ;* 
 Seigneur, au secours ! 
3Honte et déshonneur sur ceux-là* 
 qui cherchent mon âme ! 
 

Arrière ! Honnis soient-ils,* 
 ceux que flatte mon malheur ; 
4qu’ils reculent couverts de honte,* 
 ceux qui disent : c’est bien fait ! 
 
5Joie en toi, réjouissance* 
 à tous ceux qui te cherchent ; 
qu’ils redisent toujours : Dieu est grand !* 
 ceux qui aiment ton salut. 
 

Et moi, pauvre et malheureux,* 
 mon Dieu, viens vite ! 
Toi, mon secours et mon sauveur,* 
 Seigneur, ne tarde pas ! 
 

▪ Psaume 102 
1Bénis le Seigneur, ô mon âme,* 
 et, du fond de mon être, son saint nom ; 
2bénis le Seigneur, ô mon âme,* 
 n’oublie aucun de ses bienfaits. 
 
3Lui qui pardonne toutes tes offenses,* 
 qui te guérit de toute maladie, 
4qui rachète à la fosse ta vie,* 
 qui te couronne d’amour et de tendresse, 
 
5qui rassasie de biens tes années,* 
 et ta jeunesse comme l’aigle se renouvelle. 
6Le Seigneur qui fait œuvre de justice,* 
 qui fait droit à tous les opprimés. 
 
7Il révéla ses desseins à Moïse,* 
 aux enfants d’Israël ses hauts faits.* 
8Le Seigneur est tendresse et pitié,* 
 lent à la colère et plein d’amour ; 
 
9elle n’est pas jusqu'à la fin, sa querelle,* 
 elle n’est pas pour toujours, sa rancune ; 
 



10il n’agit pas envers nous selon nos fautes,* 
 ne nous rend pas selon nos offenses. 
 
11Comme est la hauteur des cieux sur la terre,* 
 puissant est son amour pour qui le craint ; 
12comme est loin l’Orient de l’Occident,* 
 il éloigne de nous nos péchés. 
 
13Comme est la tendresse d’un père pour ses fils,* 
 tendre est le Seigneur pour qui le craint ; 
14il sait de quoi nous sommes façonnés,* 
 il se souvient que poussière nous sommes. 
 
15L’homme ! Ses jours sont comme l’herbe* 
 et la fleur des champs qui fleurit : 
16sur lui, qu’un souffle passe, il n’est plus,* 
 jamais plus ne le connaîtra sa place. 
 
17Mais l’amour du Seigneur pour qui le craint* 
 est de toujours à toujours, 
et sa justice, 18pour ceux qui gardent son alliance,* 
 qui se souviennent d’accomplir ses volontés. 
 
19Le Seigneur a mis son trône dans les cieux,* 
 par-dessus tout sa royauté domine. 
20Bénissez le Seigneur, tous ses anges,* 
 héros puissants, ouvriers de sa parole. 
 
21Bénissez le Seigneur, ses armées,* 
 serviteurs ouvriers de son désir. 
22Bénissez le Seigneur, toutes ses œuvres,* 
 partout où s’étend son empire. 
 

Bénis le Seigneur, ô mon âme !* 
 et du fond de mon être son saint nom. 
 

▪ Cantique de Moïse 
Écoute, ciel, je vais parler,  
et la terre entendra ce que dit ma bouche. 
Que ruisselle la pluie de ma doctrine,  
que descende la rosée de ma parole 
comme des ondées sur la verdure,  
comme les averses sur l’herbe. 

C’est le Nom du Seigneur que j’invoque :  
vous, magnifiez votre Dieu, 
le Rocher, parfaite est son oeuvre,  



car toutes ses voies sont justice. 
Dieu de vérité et non de fausseté,  
lui, il est juste et droit. 

Tu lui as souillé des enfants sans tache,  
engeance fourbe et tortueuse. 
Est-ce ainsi que vous payez le Seigneur,  
peuple insensé et stupide ? 
N’est-ce pas lui qui t’a acheté,  
ton Père qui t’a fait et te maintient ? 

Rappelle-toi les jours d’autrefois,  
repense aux années révolues ; 
interroge ton père, qu’il te l’apprenne,  
tes anciens, qu’ils t’en fassent le récit. 

Quand le Seigneur dota toutes les nations,  
quand il répartit les fils d’Adam, 
il fixa les frontières des peuples  
suivant le nombre des fils de Dieu, 
mais le lot du Seigneur fut son peuple,  
Jacob, sa part d’héritage. 

Il le découvre au pays de la steppe,  
dans le lugubre chaos du désert ; 
il l’entoure, il l’élève, il le garde  
comme la prunelle de ses yeux. 

Tel un aigle qui excite sa nichée  
et plane au-dessus de ses petits, 
il déploie ses ailes, il le prend,  
il le porte sur son pennage. 
Le Seigneur seul l’a conduit :  
pas de dieu étranger avec lui. 

▪ Cantique de l’Apocalypse 
R/ O notre Dieu, nous te rendons grâce ! 
1. Dieu, nous te rendons grâce, 
 Seigneur, Maître du  monde, Toi qui es et qui étais, 
 Car Tu as pris en main ton immense puissance, 
 Et Tu as établi ton Règne. 
 

2. Les nations s’étaient mises en fureur 
 mais voici venue ta colère, et le temps, pour les morts 
 d’être jugés, et le temps de récompenser tes serviteurs, 
 les saints et les prophètes ceux qui craignent Ton nom : 
 petits et grands. 



3. Le règne, la victoire et la puissance, maintenant, 
 sont venus pour notre Dieu, et l’empire pour son Christ. 
 Il est vaincu l’Accusateur de nos frères, 
 lui qui les accusait jour et nuit devant Dieu. 
 

4. Eux-mêmes l’ont vaincu par le sang de l’Agneau 
 et grâce au témoignage de leur martyre, 
 car ils ont méprisé leur vie jusqu'à la mort. 
 Cieux ! Soyez donc dans la joie et vous les habitants des cieux ! 
 

5. Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit, 
 comme il était au commencement, 
 maintenant et pour toujours, 
 dans les siècles des siècles. Amen. 

Lecture biblique (première lecture du jour) : 

https://www.aelf.org/ 

Commentaire 

Magnificat 
Mon âme exalte le Seigneur 
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 

Il s’est penché sur son humble servante ; 
désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles, 
saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leur trône, 
il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés 
renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères 
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit 
pour les siècles des siècles. Amen. 

https://www.aelf.org/


Intentions de prière 

Trisagion 
Dieu Saint, Saint Fort, Saint Immortel, prends pitié de nous ! 

Notre Père - Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen 


