
Offices des Vêpres 

Ouverture 
- Dieu, viens à mon aide  

- Seigneur, viens vite à mon secours 

- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours 

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia 

Chant à l’Esprit Saint 
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ, 

Feu dont la venue est parole, 

Feu dont le silence est lumière, 

Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces, 

 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui reposes en Christ, 

Esprit de sagesse et d’intelligence, 

Esprit de conseil et de force, 

Esprit de science et de crainte, 

 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu, 

Toi qui illumines les yeux de notre cœur, 

Toi qui te joins à notre esprit, 

Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur, 

 Nous te magnifions ! 

Hymne 

Lucernaire 
▪ Rituel de l’encens 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur. 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière,  

lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur. 

Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, l’élévation de mes mains 

soit un sacrifice du soir. Exauce-moi, Seigneur. 
 

  



▪ Rituel de la lumière 

R/ Joyeuse Lumière, splendeur éternelle du Père,  

Saint et bienheureux, Jésus-Christ. 

 

Psaumes et cantique 
▪ Psaume 36-I (37) 

1Garde-toi de t’échauffer contre les méchants,* 

 de jalouser les artisans de fausseté ; 
2vite comme l’herbe ils sont fanés,* 

 flétris comme le vert des prés. 

 
3Compte sur Dieu, agis bien,* 

 habite la terre, et vis tranquille ; 
4mets ta réjouissance en Dieu,* 

 il comblera les désirs de ton cœur. 

 
5Remets ton sort au Seigneur,* 

 compte sur lui, et lui agira ; 
6il produira ta justice comme le jour,* 

 et comme le midi ton jugement. 

 
7Sois calme et confiant devant Dieu,* 

 sans t’échauffer au sujet du parvenu, 

de l’homme qui use d’intrigues* 
4cpour renverser le pauvre et le petit. 

 
8Trêve à la colère, plus de courroux,* 

 garde-toi de t’échauffer, ce n’est que mal ; 
9car les méchants seront extirpés ;* 

 qui espère Dieu possédera la terre. 

 
10Encore un peu, et plus d’impie,* 

 tu t’enquiers de sa place, il n’est plus ; 
11mais les humbles posséderont la terre,* 

 réjouis d’une grande paix. 

 



12L’impie complote contre le juste,* 

 il grince des dents contre lui ; 
13le Maître se moque de lui,* 

 car il voit venir son jour. 
 
14Les impies tendent leur arc,* 

 tirant l’épée pour égorger l’homme droit ; 
15l’épée leur entrera dans le cœur,* 

 leurs arcs seront brisés. 
 
16Mieux vaut un peu pour le juste* 

 que tant de fortune pour l’impie ; 
17car les bras de l’impie seront brisés,* 

 mais le Seigneur soutient les justes. 
 
18Le Seigneur connaît les jours des parfaits,* 

 éternel sera leur héritage ; 
19pas de honte pour eux aux mauvais jours* 

 dans la famine ils seront rassasiés. 
 
20Cependant les impies périront,* 

 eux, les ennemis du Seigneur ; 

ils s’en iront comme la parure des prés,* 

 tous, en fumée ils s’en iront. 
 
21L’impie emprunte et ne rend pas,* 

 le juste a pitié, il donne ; 
22ceux qu’il bénit posséderont la terre,* 

 ceux qu’il maudit seront extirpés. 
 
23Le Seigneur mène les pas de l’homme,* 

 ils sont fermes et sa marche lui plaît ; 
24quand il tombe, il ne reste pas terrassé,* 

 car le Seigneur lui soutient la main. 
 
25J’étais jeune, et puis j’ai vieilli,* 

 je n’ai pas vu le juste abandonné, 

 ni sa lignée cherchant le pain, 
26tout le jour il a pitié, il prête.* 



▪ Psaume 36-II (37) 
27Évite le mal, agis bien,* 

 tu auras une habitation pour toujours ; 
28car le Seigneur aime la justice,* 

 Dieu n’abandonne pas ses amis. 

 

Les malfaisants seront détruits à jamais* 

 et la lignée des impies, extirpée : 
29les justes posséderont la terre,* 

 là ils habiteront pour toujours. 

 
30La bouche du juste murmure la sagesse* 

 et sa langue dit le droit ; 
31la loi de son Dieu dans son cœur,* 

 ses pas ne chancellent jamais. 

 
32L’impie guette le juste,* 

 il cherche à le faire mourir ; 
33à sa main le Seigneur ne l’abandonne,* 

 ne le laisse en justice condamner. 

 
34aEspère en Dieu, observe sa voie :* 

 40blui, te délivrera des impies, 
34bt’exaltera pour que tu possèdes la terre,* 

 tu verras les impies extirpés. 

 
35J’ai vu l’impie forcené* 

 s’élever comme un cèdre du Liban ; 
36je suis passé, voici qu’il n’était plus,* 

 je l’ai cherché, nul ne l’a trouvé. 

 
37Regarde le parfait, vois l’homme droit :* 

 il y a pour le pacifique une postérité ; 
38mais les pécheurs seront tous anéantis,* 

 la postérité des impies, extirpée. 

 
  



39Le salut des justes vient de Dieu,* 

 leur lieu fort au temps de l’angoisse ; 
40le Seigneur les aide et les délivre,* 

 abrités en lui, il les sauve. 
 

 

▪ Cantique d’Anne 
Mon cœur bondit de joie pour le Seigneur, 

 Mon front se relève pour mon Dieu ; 

Ma bouche se rit de mes rivaux, 

 Oui, j’exulte en ton salut. 
 

Point de saint comme le Seigneur 

 Point de rocher, comme notre Dieu, 

 Rien en dehors de toi ! 

Moins de paroles hautaines,+ 

 Assez d’insolence à la bouche : 
 

Le Seigneur est le Dieu du savoir, 

 Ce qu’il a fait est dans l’ordre. 

L’arc des forts se brise, 

 Mais les chétifs ont la vigueur pour ceinture ; 
 

Les repus s’embauchent pour du pain, 

 Les affamés n’ont plus à travailler ; 

Quand la stérile enfante sept fois, 

 La femme aux nombreux fils se flétrit. 
 

Le Seigneur fait mourir et fait vivre, 

 Il fait descendre aux enfers et en ramène ; 

Le Seigneur appauvrit et enrichit, 

 Il abaisse, mais aussi Il relève. 
 

De la poussière, Il retire le faible, 

 Et du fumier Il relève le pauvre 

Pour l’asseoir au rang des princes, 

 Lui assigner un trône de gloire. 
 

  



Car au Seigneur sont les colonnes de la terre : 

 Sur elle, Il a posé le monde ; 

Il veille sur les pas de ses amis, 

 Mais les impies disparaîtront dans les ténèbres ; 
 

Ce n’est pas dans la force qu’on triomphe : 

 Les rivaux du Seigneur seront brisés. 

Le Très-Haut tonne dans les cieux, 

 Le Seigneur juge les lointains de la terre. 
 

Il donne puissance à son roi, 

 Il relève le front de son Christ. 

 

▪ Hymne de la lettre aux Colossiens 
 

R : Gloire à toi Seigneur, premier-né d'entre les morts ! 
 

3  Il est l’image du Dieu invisible ; 

     Le premier né de toutes créatures, 

     Car c’est en Lui que furent créées 

    Toutes choses dans les cieux et sur la terre. 
 

4   Tout fut créé par Lui et pour Lui, 

     Les visibles et les invisibles. 

     Il est avant toutes choses et tout subsiste par Lui. 
 

5   Il est la tête du Corps son Eglise, 

     Il est le principe premier-né d’entre les morts, 

     Afin qu’Il ait en tout la primauté. 
 

6  Car il a plu à Dieu de faire habiter en lui toute plénitude 

 De se réconcilier par Lui l’univers. 
 

7 Dieu a uni en Lui la terre et le ciel, 

 En faisant la paix par le sang de sa Croix. 
 

8   Gloire au Père, au Fils, au Saint Esprit, 

     Comme il était au commencement, maintenant et toujours, 

     Dans les siècles des siècles. Amen. 

  



Lecture spirituelle 

Lecture biblique (première lecture du jour) :  

https://www.aelf.org/ 

Magnificat 
Mon âme exalte le Seigneur 

exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 

Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles, 

saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge 

sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, 

il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leur trône, 

il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés 

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, 

il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères 

en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit 

pour les siècles des siècles. Amen. 

Intentions de prière 

Trisagion 

Notre Père - Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen 

https://www.aelf.org/

